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Artikel 1 - Algemeen

Dit huishoudelijk reglement regelt de praktische en interne werking van vzw Vereniging Krav Maga

Zelfverdediging, hierna "VKMZ" of "de vereniging".

Het huishoudelijk reglement is van toepassing in samenhang met de meest recente statuten van de vereniging

en de toepasselijke wettelijke bepalingen. Het vult de statuten aan en verduidelijkt de praktische werking van

VKMZ.

In geval van tegenstrijdigheid tussen dit huishoudelijk reglement, de statuten en dwingende wettelijke

bepalingen, hebben de dwingende wettelijke bepalingen en vervolgens de statuten voorrang.

De eventuele nietigheid of onafdwingbaarheid van een bepaling tast de geldigheid van de overige bepalingen

niet aan.

Dit huishoudelijk reglement en wijzigingen ervan worden goedgekeurd door het orgaan dat daartoe bevoegd is

overeenkomstig de statuten en de toepasselijke wetgeving. De meest recente goedgekeurde versie is van

toepassing op alle leden en deelnemers.

Artikel 2 - Doel en werking

VKMZ heeft tot doel zelfverdediging, sport, fysieke en mentale weerbaarheid en aanverwante sportdisciplines

op een veilige, toegankelijke en verantwoorde manier te organiseren en te bevorderen, overeenkomstig het doel

van de vereniging zoals bepaald in de statuten.

Krav Maga vormt de basis van de werking. VKMZ kan daarnaast conditie-, boks-, gevechts-, weerbaarheids- en

andere trainingen of activiteiten organiseren die aansluiten bij haar doel.

De vereniging kan haar activiteiten organiseren op meerdere trainingslocaties. Leden kunnen, behoudens

andersluidende praktische afspraken, capaciteitsbeperkingen of veiligheidsvereisten, deelnemen aan de

trainingen op de verschillende trainingslocaties van VKMZ.

Artikel 3 - Sportjaar en sportkalender

Het lidmaatschap wordt aangegaan per sportjaar. Een sportjaar omvat in beginsel de reguliere trainingsperiode

van september tot en met juni. De exacte begin- en einddata, lesmomenten, sluitingsdagen en andere

kalenderafspraken worden jaarlijks door VKMZ vastgesteld en via de gebruikelijke communicatiekanalen

bekendgemaakt.

Leden kunnen op elk moment tijdens een lopend sportjaar aansluiten. Een aansluiting tijdens het sportjaar geldt

tot het einde van datzelfde sportjaar en geeft geen automatisch recht op een pro-rata vermindering of

terugbetaling, tenzij VKMZ uitdrukkelijk anders beslist of dwingende wetgeving anders bepaalt.

Tijdens de zomerperiode kan VKMZ losse of bijkomende trainingsmomenten organiseren. De kalender,

deelnamevoorwaarden en eventuele afzonderlijke bijdragen daarvoor worden telkens apart gecommuniceerd.

Wie na afloop van het sportjaar aangesloten wil blijven, dient het lidmaatschap voor het volgende sportjaar te

vernieuwen volgens de op dat moment geldende voorwaarden.
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Artikel 4 - Soorten leden

4.1 Effectieve leden

Effectieve leden zijn de leden met de rechten en verplichtingen die hun overeenkomstig de statuten en de wet

worden toegekend, waaronder het recht om deel te nemen aan de Algemene Vergadering.

Zij verbinden zich ertoe actief bij te dragen aan de verwezenlijking van het doel en de werking van VKMZ. Hun

inzet gebeurt in beginsel op vrijwillige en onbezoldigde basis, behoudens andersluidende afspraken die

rechtsgeldig werden goedgekeurd.

Werkelijke en redelijke kosten gemaakt voor rekening van VKMZ kunnen worden terugbetaald overeenkomstig

de binnen de vereniging geldende afspraken en de toepasselijke wettelijke en fiscale regels.

4.2 Toegetreden leden

Toegetreden leden zijn personen die bij VKMZ zijn aangesloten en deelnemen aan de activiteiten van de

vereniging. Zij zijn gebonden aan de statuten voor zover op hen van toepassing, dit huishoudelijk reglement, de

praktische clubregels en de instructies van VKMZ en haar lesgevers.

Toegetreden leden hebben geen stemrecht op de Algemene Vergadering, tenzij de statuten uitdrukkelijk anders

bepalen.

Artikel 5 - Toelating en voorwaarden voor deelname

De reguliere werking van VKMZ richt zich op volwassenen. Jongeren vanaf 16 jaar kunnen deelnemen mits

voorafgaande schriftelijke toestemming van een ouder of wettelijke vertegenwoordiger.

VKMZ kan voorwaarden stellen aan aansluiting en deelname wanneer dit redelijkerwijze gerechtvaardigd is

vanuit veiligheid, verzekering, wettelijke verplichtingen, capaciteit, integriteit of de goede werking van de

vereniging.

Voor aansluiting of verdere deelname kan VKMZ onder meer vragen om:

• een volledig en correct ingevuld aanmeldingsformulier;

• betaling van de toepasselijke bijdragen;

• de gegevens en documenten die noodzakelijk zijn voor de verzekering;

• een geldig medisch attest wanneer VKMZ dit vereist;

• een passend uittreksel uit het strafregister of andere integriteitsdocumentatie wanneer VKMZ dit, gelet op de

aard van haar activiteiten en binnen de grenzen van de toepasselijke wetgeving, noodzakelijk acht.

Wanneer een medisch attest vereist is, moet dit geldig zijn overeenkomstig de door VKMZ meegedeelde

voorwaarden. Een lid is daarnaast zelf verantwoordelijk om relevante wijzigingen in de gezondheidstoestand die

een veilige deelname kunnen beïnvloeden tijdig te melden aan de lesgever en, waar nodig, medisch advies in te

winnen.

Leden houden hun contact- en administratieve gegevens actueel en delen relevante wijzigingen die

noodzakelijk zijn voor een veilige en correcte clubwerking tijdig mee.

VKMZ kan een kandidaat-lid weigeren of bijkomende voorwaarden opleggen wanneer dit redelijkerwijze

noodzakelijk is voor de veiligheid, integriteit, verzekerbaarheid, capaciteit of goede werking van de vereniging.
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Artikel 6 - Lidgeld, verzekering en deelnamekosten

Toegetreden leden betalen de bijdragen die VKMZ voor het betrokken sportjaar en de deelname aan activiteiten

vaststelt. Deze kunnen onder meer bestaan uit lidgeld, verzekeringsbijdragen, trainings- of deelnamekosten,

beurtenkaarten en bijdragen voor stages, evenementen of bijzondere activiteiten.

Concrete bedragen worden niet in dit huishoudelijk reglement opgenomen. De actuele tarieven, formules,

inbegrepen prestaties, geldigheidsvoorwaarden en betalingsmodaliteiten worden afzonderlijk door VKMZ

vastgesteld en via de gebruikelijke communicatiekanalen bekendgemaakt.

De aansluiting en verzekeringsdekking gelden overeenkomstig de voorwaarden van de toepasselijke

verzekeringspolis. Details over de verzekering kunnen bij VKMZ worden opgevraagd.

Niet-leden kunnen deelnemen aan proeflessen of promotionele activiteiten voor zover VKMZ dit toestaat en de

deelname verenigbaar is met de toepasselijke verzekeringsvoorwaarden.

Betaalde bijdragen worden in beginsel niet terugbetaald, ook niet bij vrijwillige stopzetting tijdens het sportjaar,

behoudens wanneer VKMZ anders beslist of dwingende wettelijke bepalingen anders voorschrijven.

Artikel 7 - Trainingslocaties, lesgevers en technische werking

Elke georganiseerde training staat onder leiding of toezicht van minstens één door VKMZ erkende lesgever of

verantwoordelijke.

Lesgevers worden aangeduid door het bestuursorgaan, in voorkomend geval na advies of evaluatie door het

Technisch Comité. Het bestuursorgaan bepaalt, eventueel samen met het Technisch Comité, de voorwaarden

voor opleiding, evaluatie, erkenning en verdere ontwikkeling van lesgevers.

De lesgever staat tijdens de training in voor de sporttechnische leiding en voor het bewaken van veiligheid,

discipline en goede orde. Praktische of administratieve taken kunnen door het bestuursorgaan of de

verantwoordelijke lesgever worden gedelegeerd.

Lesgevers en andere vrijwilligers verrichten hun activiteiten in beginsel onbezoldigd. Eventuele

kostenvergoedingen worden geregeld overeenkomstig artikel 13.

Artikel 8 - Gedragscode

Van ieder lid en iedere deelnemer wordt verwacht dat hij of zij zich respectvol, sportief, verantwoordelijk en

veilig gedraagt.

• Andere leden, lesgevers, vrijwilligers, bezoekers en derden worden met respect behandeld.

• Ongewenst, intimiderend, discriminerend, agressief, seksueel grensoverschrijdend of ander

grensoverschrijdend gedrag wordt niet aanvaard.

• Niemand wordt uitgedaagd tot geweld of bewust gevaarlijk gedrag.

• Aangeleerde technieken worden verantwoord gebruikt en niet misbruikt voor agressie, intimidatie of

onrechtmatig geweld.

• Tijdens trainingen worden de instructies van de lesgever gevolgd.

• Iedereen traint binnen de eigen mogelijkheden en houdt rekening met de mogelijkheden en veiligheid van de

trainingspartner.

• Niemand brengt zichzelf of anderen bewust in gevaar.
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• Deelname onder invloed van alcohol, drugs of andere middelen die een veilige deelname kunnen

beïnvloeden is verboden.

• Lokalen, materialen en eigendommen van VKMZ en derden worden zorgvuldig behandeld.

• Onveilige situaties, incidenten, blessures en relevante problemen worden zo snel mogelijk aan een lesgever

of verantwoordelijke gemeld.

De veiligheid van alle aanwezigen heeft steeds voorrang. Een lesgever kan een deelnemer onmiddellijk geheel

of gedeeltelijk van een training of activiteit uitsluiten wanneer dit noodzakelijk is voor veiligheid, discipline of

goede orde.

Artikel 9 - Kledij, hygiëne en beschermingsmateriaal

Tijdens reguliere trainingen dragen leden de door VKMZ voorgeschreven sportkledij. Behoudens anders

aangegeven bestaat deze uit een zwart VKMZ-shirt en een zwarte sportbroek.

Sportschoenen moeten geschikt zijn voor de trainingslocatie en mogen de sportvloer niet beschadigen of

strepen nalaten.

Leden zorgen voor een verzorgde persoonlijke hygiëne en propere sportuitrusting. Nagels zijn kort en verzorgd

en lang haar wordt veilig samengebonden.

Juwelen, horloges, piercings, festivalbandjes en andere voorwerpen die een veiligheidsrisico kunnen vormen,

worden verwijderd of, wanneer verwijderen redelijkerwijze onmogelijk is, op een door de lesgever aanvaarde

veilige manier afgedekt.

VKMZ bepaalt welk beschermings- en trainingsmateriaal voor een bepaalde training of oefening verplicht is.

Voor de reguliere zelfverdedigingstrainingen behoren een geschikte gebitsbeschermer en, waar relevant,

genitale bescherming tot de persoonlijke basisbescherming. Afhankelijk van de training kan bijkomend materiaal

verplicht worden gesteld.

Een lesgever kan deelname aan een oefening of training weigeren wanneer een deelnemer niet over de

vereiste uitrusting of bescherming beschikt.

Artikel 10 - Foto-, video- en geluidsopnames

Het maken of verspreiden van foto's, video- of geluidsopnames tijdens trainingen, stages en andere activiteiten

is niet toegestaan zonder voorafgaande toestemming van VKMZ en, waar vereist, van de betrokken personen.

VKMZ kan zelf beeldmateriaal maken of laten maken in het kader van haar werking, verslaggeving,

communicatie en promotie, met naleving van de toepasselijke privacywetgeving en de binnen VKMZ geldende

privacyregels.

Leden respecteren steeds de persoonlijke levenssfeer en het portretrecht van andere deelnemers.

Artikel 11 - Klachten, incidenten en integriteit

Problemen, klachten, incidenten, onveilige situaties of ongewenst gedrag worden bij voorkeur zo snel mogelijk

gemeld aan een lesgever of aan het bestuursorgaan.

Wanneer de aard van de melding dit vereist, wanneer de melding betrekking heeft op een lesgever of wanneer

een lid zich daar comfortabeler bij voelt, kan rechtstreeks contact worden opgenomen met het bestuursorgaan.
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Een lid dient VKMZ onverwijld te informeren over feiten, maatregelen of procedures die redelijkerwijze relevant

kunnen zijn voor de veilige of integere deelname aan de activiteiten van VKMZ, voor zover een dergelijke

meldingsplicht rechtmatig en proportioneel is. VKMZ behandelt dergelijke informatie vertrouwelijk en uitsluitend

voor het doel waarvoor zij noodzakelijk is.

Artikel 12 - Maatregelen, schorsing en beëindiging

Niet-naleving van de statuten, dit huishoudelijk reglement, veiligheidsinstructies of andere geldende clubregels,

evenals gedrag dat de veiligheid, integriteit, reputatie of belangen van VKMZ ernstig schaadt, kan aanleiding

geven tot maatregelen.

Afhankelijk van de aard en ernst van de feiten kan het bevoegde orgaan onder meer een waarschuwing geven,

deelname tijdelijk beperken, een lid tijdelijk schorsen of andere passende maatregelen nemen.

Bij ernstige of urgente veiligheids- of integriteitsproblemen kan onmiddellijk een voorlopige maatregel worden

genomen in afwachting van verdere beoordeling.

Het betrokken lid wordt, behoudens wanneer de omstandigheden dit onmogelijk of kennelijk onredelijk maken,

in de gelegenheid gesteld zijn of haar standpunt toe te lichten voordat een definitieve ernstige sanctie wordt

genomen.

Ontslag, schorsing en uitsluiting van leden gebeuren overeenkomstig de statuten en de toepasselijke wettelijke

bepalingen. Een lid dat de verschuldigde bijdragen niet tijdig betaalt, kan overeenkomstig de statuten en de

interne procedures worden geschorst of als niet langer aangesloten worden beschouwd.

Artikel 13 - Vrijwilligers en kostenvergoedingen

Lesgevers en andere vrijwilligers kunnen voor kosten gemaakt in het kader van activiteiten voor VKMZ een

vergoeding ontvangen voor zover dit vooraf werd toegestaan en verenigbaar is met de toepasselijke wettelijke

en fiscale regels.

Voor verplaatsingen kan een kilometervergoeding worden toegekend volgens de binnen VKMZ geldende

regeling, zonder het toepasselijke wettelijke maximumbedrag te overschrijden.

VKMZ bepaalt de praktische procedure voor registratie, indiening, controle en uitbetaling van kosten.

Kostenstaten moeten binnen de door VKMZ meegedeelde termijn en met de vereiste informatie of

bewijsstukken worden ingediend.

Het bestuursorgaan kan bijkomende interne richtlijnen voor vrijwilligers- en kostenvergoedingen vaststellen

zonder dat daarvoor dit huishoudelijk reglement moet worden gewijzigd.

Artikel 14 - Gezondheid, veiligheid en aansprakelijkheid

Deelname aan zelfverdedigings-, boks- en aanverwante sportactiviteiten brengt inherente fysieke risico's met

zich mee. Ieder lid dient de eigen fysieke mogelijkheden en gezondheidstoestand in acht te nemen en de

veiligheidsinstructies van de lesgevers te volgen.

Een deelnemer die tijdens een training pijn, letsel, duizeligheid of een andere omstandigheid ervaart waardoor

verdere deelname mogelijk onveilig is, onderbreekt de activiteit en brengt de lesgever hiervan op de hoogte.

VKMZ en haar lesgevers nemen redelijke maatregelen om trainingen veilig en verantwoord te organiseren. De

aansprakelijkheid van VKMZ, haar bestuurders, vrijwilligers en lesgevers wordt beheerst door de toepasselijke

wettelijke bepalingen en verzekeringsvoorwaarden.
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Schade die een lid opzettelijk of door een aan hem of haar toerekenbare fout veroorzaakt aan materiaal,

infrastructuur of eigendommen van VKMZ of derden kan op het betrokken lid worden verhaald overeenkomstig

de toepasselijke wetgeving.

Artikel 15 - Privacy en persoonsgegevens

VKMZ verwerkt persoonsgegevens in overeenstemming met de toepasselijke privacywetgeving en haar

privacybeleid.

Persoonsgegevens worden uitsluitend verwerkt voor zover dit noodzakelijk en rechtmatig is voor onder meer

ledenadministratie, organisatie van activiteiten, communicatie, veiligheid, verzekering en wettelijke

verplichtingen.

Gegevens over gezondheid, strafrechtelijke aangelegenheden en andere gevoelige informatie worden enkel

verwerkt wanneer daarvoor een geldige rechtsgrond bestaat en voor zover dit noodzakelijk en proportioneel is.

Meer informatie over de verwerking van persoonsgegevens en de rechten van betrokkenen is opgenomen in het

privacybeleid van VKMZ.

Artikel 16 - Communicatie en praktische clubregels

Officiële en praktische communicatie kan gebeuren via e-mail, de website, digitale platformen of andere door

VKMZ gebruikte communicatiekanalen. Leden zijn verantwoordelijk voor het actueel houden van hun

contactgegevens.

Actuele informatie over onder meer de sportkalender, trainingsuren, locaties, zomertrainingen, bijdragen, acties,

activiteiten, materiaalvereisten en praktische afspraken wordt via deze kanalen meegedeeld en hoeft niet

telkens door een wijziging van dit huishoudelijk reglement te worden opgenomen.

Het bestuursorgaan en de lesgevers kunnen binnen hun bevoegdheden praktische richtlijnen vaststellen voor

een veilige en ordelijke organisatie van trainingen en activiteiten. Dergelijke richtlijnen mogen niet strijdig zijn

met de statuten of dit huishoudelijk reglement.

Artikel 17 - Slotbepalingen

Door aansluiting bij VKMZ en/of deelname aan haar activiteiten verbindt het lid of de deelnemer zich ertoe dit

huishoudelijk reglement en de toepasselijke clubregels na te leven.

Voor aangelegenheden waarin dit huishoudelijk reglement niet voorziet, gelden de statuten, de toepasselijke

wettelijke bepalingen en, binnen hun bevoegdheden, de beslissingen van de bevoegde organen van VKMZ.

Dit huishoudelijk reglement vervangt alle eerdere versies vanaf de datum van inwerkingtreding.

Versie: 2026.1

Goedgekeurd door: Algemene Vergadering (AV)
Datum: 31 augustus 2026
Inwerkingtreding: 31 augustus 2026



